
Exposé zum Verkauf der P.D. Gesellschaft für

interdisziplinäre Adipositastherapie mbH

Erfüllen Sie sich Ihren Traum! 

Zum Verkauf steht die P.D. Gesellschaft für 
interdisziplinäre Adipositastherapie mbH, ein 
etabliertes und renommiertes Zentrum im 
Bereich Ernährungstherapien und Adipositas. 
Seit der Gründung im Jahr 1995 hat sich das 
Unternehmen zu einem zentralen Akteur im 
Gesundheitswesen entwickelt, insbesondere im 
Ruhrgebiet.
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Kurzinformationen

Gründungsjahr: 1995
Sektor: Gesundheitswesen 
Spezialisierung: 
Ernährungstherapien 
Standort: Oberhausen 
Laufende Projekte: 
frühStart-Studie



Unternehmensprofil und Stärken:
Die P.D. Gesellschaft für interdisziplinäre Adipositastherapie mbH wurde im Jahr 1993 
gegründet und hat sich seitdem als Spezialist im Gesundheitssektor etabliert. Mit dem 
Fokus auf Ernährungstherapien hat das Unternehmen seinen Sitz in Oberhausen und 
beschäftigt insgesamt 5 Angestellte sowie 4 Honorarkräfte.

 Vielfältiges Therapieangebot: : Unser Zentrum bietet eine Vielzahl von 
Therapieprogrammen, darunter Optifast 52, Optifast 16, Bodymed, Hepafast, 
Nachsorge-Therapiegruppen und ein spezielles KIDS-Programm. Zusätzlich 
bieten wir umfassende Ernährungsberatung für verschiedene Krankheitsbilder wie 
Morbus Crohn und Diabetes.

 Forschung und Kooperation: Wir sind Teil der „frühStart“-Studie in 
Zusammenarbeit mit der Universität Köln, die bis 2026 läuft und mit über 300.000€ 
gefördert wird. Diese Zusammenarbeit unterstreicht unser Engagement für 
wissenschaftlich fundierte Therapien und eröffnet neue Möglichkeiten für die 
Zukunft.

 Bodymed-Shop: Unser Vertrieb von Vitaminen und Nahrungsergänzungsmitteln 
über den Bodymed-Shop generiert zusätzlichen Umsatz und erweitert unser 
Dienstleistungsangebot.
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Marktposition und Einzigartigkeit:

 Einzigartige Marktstellung: Als eines der wenigen Zentren im Ruhrgebiet mit 
einem so breiten Angebot an Dienstleistungen haben wir uns eine 
unverzichtbare Position im Gesundheitssektor erarbeitet.

 Kooperative Ansätze: Anstatt im Wettbewerb zu stehen, pflegen wir enge 
Partnerschaften mit anderen Gesundheitseinrichtungen, was Synergien schafft 
und unsere Marktposition stärkt.

 Hohe Kundenbindung: Unsere Patienten zeigen eine bemerkenswerte 
Loyalität und kehren oft über Jahre hinweg für unsere Dienstleistungen zurück.

Chancen und Herausforderungen
Aktuelle Lage und Potenzial:

Trotz unserer etablierten Marktposition und der stetigen Nachfrage haben wir in den 
letzten Monaten aufgrund von Personalmangel die hohe Nachfrage nicht vollständig 
bedienen können. Dies bietet jedoch enormes Potenzial für neue Eigentümer, die 
bereit sind, in zusätzliche Fachkräfte zu investieren und das Team zu erweitern. Mit 
dem richtigen Personal und einer starken Führung kann das Zentrum sein volles 
Wachstumspotenzial ausschöpfen.

Personelle Erweiterung notwendig: Es besteht ein dringender Bedarf an 
Schlüsselpersonal, darunter eine Fachkraft im Büro, eine Krankenschwester und ein 
Geschäftsführer. Dies stellt eine Chance für den neuen Besitzer dar, die 
Führungsstruktur neu zu gestalten und das Team zu stärken.
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Lizenzen und Partnerschaften:

Ein bedeutender Erfolg der P.D. Gesellschaft für interdisziplinäre 
Adipositastherapie mbH ist die exklusive Nutzung der renommierten 
Lizenzen von Optifast und Bodymed. Diese Programme gelten in der 
Ernährungstherapie als Goldstandard. Dank unserer langjährigen und 
erfolgreichen Zusammenarbeit mit diesen Marken, genießen wir das 
Privileg, diese hochwertigen Programme ohne Lizenzgebühren anzubieten. 
Dies ist ein beachtlicher Vorteil, der die Qualität unserer Dienstleistungen 
unterstreicht und unsere Wettbewerbsfähigkeit stärkt.

Darüber hinaus nutzen wir das Kids+ Programm als Franchise-Modell. 
Dieses Programm ist speziell auf die Bedürfnisse von Kindern und 
Jugendlichen ausgerichtet und ergänzt unser umfassendes Angebot. 
Unsere fortlaufende Investition in dieses Programm zeigt unser 
Engagement für die kontinuierliche Weiterentwicklung und den Ausbau 
unserer Therapieleistungen.

Zusammenarbeit mit Krankenhäusern und Ärzten: 

Ein weiteres Highlight unserer Tätigkeit ist die enge Kooperation mit 
führenden Krankenhäusern wie dem Helios St. Elisabeth Hospital in 
Oberhausen und dem Knappschaftskrankenhaus in Bottrop. Diese 
Partnerschaften ermöglichen uns den Zugang zu einer breiten 
Patientenbasis und stärken unser Netzwerk im Gesundheitssektor. 
Zusätzlich arbeiten wir eng mit zahlreichen niedergelassenen Ärzten in der 
Region zusammen, was uns eine kontinuierliche Zuweisung von Patienten 
und eine starke lokale Verankerung sichert.



Ihre Chance, etwas Großes zu schaffen:

Dieses Exposé zeigt die zahlreichen Möglichkeiten auf, die die P.D. 
Gesellschaft für interdisziplinäre Adipositastherapie mbH bietet. Sie 
haben die Chance, ein bewährtes und etabliertes Unternehmen zu 
übernehmen und es mit Ihrer Vision und Ihrem Engagement auf die 
nächste Stufe zu heben.

Preisvorstellung:

Der Verkaufspreis für die GmbH beträgt 50.000€ auf 
Verhandlungsbasis. 

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen und eine 
unverbindliche Besichtigung. Nutzen Sie diese Gelegenheit, ein 
dynamisches und zukunftsfähiges Unternehmen im 
Gesundheitssektor zu übernehmen und weiter auszubauen.
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